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Квітень 2024



 Квітень у Товаристві розпочався активно: цьогоріч вперше
було проведено симуляційний курс зі стентування у
нейроінтервенції. 5-денне навчання відвідали 7 учасників, які
протягом курсу опановували базовий теоретичний матеріал та
закріплювали здобуті знання на практичному майстер-класі.
Під керівництвом Андрія Носа та Михайла Тончева було
розібрано питання рентген-анатомії церебральних судин,
особливості нейровізуалізації, методи оцінки кровотоку та
визначення наявності стенозів, інструментарій та техніки для
нейроінтервенцій, підходи до вибору тактики як лікування так
і профілактики у подальшому.

 

 
  Окрім цього курсу, на базі Полтавської обласної клінічної
лікарні ім. М.В. Скліфосовського у квітні пройшов курс
тематичного удосконалення з механічної тромбектомії,
який проходить на регулярній основі. Програма курсу
складалась так само із теоретичної та практичної частин,
протягом яких учасники мали можливість розібрати не
лише питання, передбачені планом, а і поділитись
клінічними кейсами, обговорити аспекти, які викликали
складнощі та обмінятись досвідом із колегами. Окрім
того, лікарі були активно залучені до поточного робочого
процесу та мали нагоду взяти участь у діагностиці та
лікуванні пацієнтів.
 
  Ми вдячні організаторам та спікерам навчальних курсів
за проведення курсів, та учасникам за їх прагнення
вдосконалювати свій рівень. Незважаючи на регулярне
проведення навчання, ми отримуємо постійні запитання
про можливість пройти курс, а кількість заявок від
кандидатів весь час зростає.
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6 квітня у співпраці із освітньою медичною
платформою Progress ми провели захід в
офлайн-форматі, де разом із колегами з
первинної ланки та поліклінічними
неврологами розбирали питання
профілактики інсульту та ведення пост-
інсультних пацієнтів.
Оскільки у нас на сьогодні не впроваджені у
широкому доступі структури типу служб
вторинної профілактики інсульту,
надзвичайно важливою є співпраця із
колегами, на яких у переважній більшості
випадків припадає ця робота. Саме це стало
поштовхом до проведення такого майстер-
класу. 
Дмитро Лебединець представив доповідь про
стан інсультної допомоги в Україні сьогодні.
Показники переконують нас в тому, що ця
тема вимагає більшої уваги від спеціалістів
різних ланок медичної служби. Мар’яна
Шевчун розповіла про алгоритм дій у випадку
виявлення інсульту в умовах первинної
ланки.
Оксана Казмірчук та Юлія Власійчук
висвітлили аспекти первинної та вторинної
профілактики з точки зору досвіду сімейного
лікаря та лікаря-інсультолога, що дозволило
з’ясувати відмінності у цільових показниках
та особливостях профілактики залежно від
того, чи має пацієнт інсульт в анамнезі та які
у нього фактори ризику. 

Окремі аспекти ведення пацієнтів із
наслідками інсульту представив Валентин
Бульчак. Більш детально про синдром
нічного апноє сну учасники заходу мали
можливість почути від Вікторії Хлибової.
Дмитро Гриниха висвітлив у своєму виступі
аспекти скринінгу атеросклеротичного
ураження судин голови і шиї, зробив акцент
на останніх рекомендаціях по веденню
пацієнтів з ICAD.
Ольга Ясній та Михайло Подлужний у своїх
доповідях розібрали аспекти ведення
пацієнтів із порушеннями серцевого ритму з
позиції лікаря-інсультолога та аритмолога.
На завершення заходу учасники мали змогу
спробувати застосувати представлену
інформацію під час інтерактивної сесії із
розбором клінічних випадків та
познайомитись із Щоденником здоров’я,
який було розроблено для амбулаторного
супроводу та самоконтролю факторів ризику
пост-інсультними пацієнтами.
У подальшому ми плануємо тематичні
майстер-класи, присвячені окремим темам
інсультної медицини для міждисциплінарної
інтеграції та обміну досвідом із колегами,
оскільки пацієнт з інсультом це завжди
співпраця у мультидисциплінарній команді,
тривале ведення пацієнта різними
спеціалістами та на різних ланках медичної
допомоги.



 З 12 по 15 квітня в Македонії проходив ESO Focused
Worksop, присвячений темі рідкісних причин інсульту.
Двоє учасників Товариства – Ірина Шередько та
Володимир Мусієнко отримали можливість відвідати
захід.
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 Програма майстер-класу включала 6 наукових сесій, під час яких спікери з різних
країн представили доповіді про CADASIL, CARASIL, MELAS, фіброзно-м’язову
дисплазію, хворобу Фабрі, зв’язок між деякими захворюваннями крові та
етіологічними аспектами інсульту тощо.
 Ірина поділилась враженнями та висновками після заходу.
 На її думку, на сьогодні в Україні є певні досягнення у наданні допомоги
пацієнтам з інсультом. Проте максимум наших зусиль все ще зосереджений саме
на гострому періоді захворювання, у той час як дослідження етіологічних питань
залишається поза увагою, особливо коли йдеться про рідкісні фактори.
 Зокрема, мігрень для нас залишається нозологією, яка є фактором ризику
виникнення інсульту в контексті анамнезу у пацієнта, у той час як значна частина
рідкісних причин інсульту серед своїх проявів має і цей клінічний стан.
 Одним із важливих аспектів участі у подібних заходах залишається знайомство та
можливість обміну досвідом із колегами з різних країн, тому ми дуже раді, що
наші активні учасники подають заявки на участь та отримують нагоду
долучитись.



Наприкінці квітня відбувся один із найбільш очікуваних у
нашому Товаристві заходів – ІІ Весняна школа молодого
інсультолога.
Більше 100 заявок кандидатів на участь, 32 слухачі із 17
областей України, 24 спікери, і тиждень спілкування із
надзвичайно вмотивованими колегами, під час якого потік
питань та дискусій переривався лише через те, що день вже
дійсно закінчувався.
Програма навчання традиційно включала аспекти інсультної
медицини від базових питань організації служби та
допомоги, діагностично-лікувальних підходів та
профілактики до окремих тем із розряду advanced.

Секції Школи давали змогу послідовно розібратись в наших настановах та порівняти їх із
останніми закордонними рекомендаціями, з’ясувати нюанси організації маршруту,
різницю між інсультним блоком та центром, актуальними проблемами нашої служби на
сьогодні.
Окремі блоки були присвячений аспектам нейровізуалізаційної та УЗД-діагностики,
нейроінтервенційним втручанням та хірургічному лікуванню інсультів.
Практична частина навчання також була різноплановою та насиченою: учасники мали
змогу спробувати свої сили у симуляторі Body Interact, симуляційних тренінгах, провести
УЗД дослідження шийних судин, попрацювати із флоу-моделями та симулятором
нейроінтервенцій.
Хочеться подякувати всім, завдяки кому цей тиждень навчання став можливістю отримати
не лише нові знання та досвід, але і потужний заряд, натхнення та нові ідеї. Відкритість
спікерів, допитливість учасників, бажання йти вперед і розвивати інсультну допомогу в
нашій країні – все це створювало унікальну атмосферу протягом тижня. Тож з нетерпінням
чекатимемо на нові зустрічі!
Створюємо інсультну допомогу разом!
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